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BANKOWO
Potrafię gospodarować 

pieniędzmi

Jak zwiększyć 
GRUBOŚĆ  

PORTFELA?

Oszczędzanie 
to nie tylko 
odkładanie 
pewnej sumy 
na konto czy do 
skarbonki. To 
także umiejętne, 
nierozrzutne 
gospodarowanie 
pieniędzmi 
i różnymi 
produktami, za 
które płacimy. 
Przeczytaj, jak to 
robić.

Dlaczego chomik i wiewiórka są 
symbolami oszczędzania?
Chomik to, czego nie zje, chowa na później. Mamy więc: nadwyżkę jedze-
nia i zwierzaka. Jedzenie, by się nie zmarnowało, przeznacza on na czas, 
gdy zgłodnieje. Podobnie robią wiewiórki – chowają nasiona, zakopują je. Z 
kolei niedźwiedź brunatny najada się tyle, by zapas tłuszczu starczył mu na 
zimowy sen. Zwierzęta działają instynktownie. Chowają to, czego mają za 
dużo na później. Wiewiórka i chomik to często symbole oszczędzania. Robienie 
zapasów to forma oszczędzania.

Oszczędzam = odkładam + zmniejszam wydatki

Skąd wziąć kasę na 
oszczędzanie?
Oszczędzanie kojarzy się najczęściej 
z odkładaniem określonej sumy pie-
niędzy do skarbonki czy trzymaniem 
ich na odpowiednio oprocentowanej 
lokacie w banku. To oprocentowanie 
sprawia, że pieniędzy jest coraz więcej. 
Najczęściej odkładamy pieniądze, któ-
rych nie wydaliśmy na opłaty i zobo-
wiązania. Czyli robimy zapasy z takiej fi-
nansowej nadwyżki. Z reguły wyznacza 
się określoną sumę pieniędzy. 10, 50 
czy 100 zł, odkładane powoli, powięk-
szają oszczędności. Twoi rówieśnicy 

najczęściej część zarobionych czy 
otrzymanych od rodziców pieniędzy 
pozostawiają na koncie czy wrzucają do 
skarbonki. W ten sposób zwiększają co 
miesiąc ilość zgromadzonych funduszy. 
Niełatwo ciągle zwiększać ilość odkła-
danych pieniędzy. Można to jednak 
zrobić. Jak? Oto kilak rad!

NAPOJE
Zrezygnuj ze słodkich, gazowanych na-
pojów na rzecz wody. Jest znacznie tań-
sza i zdrowsza.

KANAPKI I INNE JEDZENIE
Zabieraj do szkoły, na wycieczki je-
dzenie przygotowywane w domu, ka-
napki. Kupowanie gotowego jedzenia 
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Partner merytoryczny rubryki:

Projekt BAKCYL, realizowany w ramach Projektu 
sektorowego „Bankowcy dla Edukacji”, to pomysł na 
edukowanie nastolatków i przekazywanie im przez 
pracowników bankowych praktycznej wiedzy doty-
czącej ekonomii, finansów, bankowości, cyberbez-
pieczeństwa i obrotu bezgotówkowego. Wszystko 
po to, aby ułatwić im świadomy i pomyślny start  
w dorosłe życie. Dzięki udziałowi w ciekawych, in-
teraktywnych lekcjach BAKCYLA nie tylko wzboga-
cicie swoją wiedzę o finansach, lecz także dowiecie 
się, jak mądrze decydować o sobie.

Twoja szkoła również  
może przystąpić do BAKCYLA!
Informacje na: http://bakcyl.wib.org.pl/

tosporywiększy koszt. Słodycze, chipsy to niepotrzebny 
wydatek, dodatkowo niezdrowy.

ROZRYWKA
Bilety do kina w weekendy bywają droższe niż w dni po-
wszednie. To możliwość zaoszczędzenia pieniędzy.

PREZENTY
Kupuj prezenty z dużym wyprzedzeniem. Będziesz miał 
czas na wybór. Kupowanie na ostatnią chwilę to najczę-
ściej przepłacanie. Kartki czy drobne prezenty możesz 
zrobić sam. Jest wiele kanałów na YouTube (typu: zrób to 
sam – DIY) podrzuca ciekawe inspiracje.

GADŻETY
Pogoń za najnowszym modelem telefonu, zegarka, bu-
tów często rujnuje, a już na pewno zmniejsza Twoje kie-
szonkowe czy oszczędności. Pogoń za modnymi gadże-
tami nie sprzyja oszczędzaniu.

GROSZ DO GROSZA
Szanuj każdy grosik. Wrzucaj drobne do popularnej świn-
ki skarbonki.

SERWISY AUKCYJNE
Niepotrzebne gry, książki, figurki kolekcjonerskie, łyżwy, 
rower, z którego wyrosłeś możesz w porozumieniu z ro-
dzicami wystawić na popularnych serwisach i w ten spo-
sób mieć dodatkowe środki przeznczone na oszczędno-
ści.

TELEWIZJA
Sporo osób rezygnuje z telewizji na rzecz Internetu. To 
pozwala zaoszczędzić dodatkowe pieniądze.

LISTA ZAKUPÓW
Zakupy wcześniej planuj i rób je z listą. Nie kupuj niczego 
spoza listy.

SPORT, ZDROWIE, ZĘBY
Wizyty u dentysty czy zakup leków to też wydatek. Dbanie 
o higienę i prowadzenie aktywnego trybu życia zmniejsza 
ilość infekcji, na które zapadasz.

Mój sposób na oszczędzanie
OLA z Wałbrzycha – Wrzucam pieniądze do pusz-

ki. Zbieram je szybciej, odkąd zrezygnowałam ze słody-
czy i słodkich napoi.

KASIA z Wrocławia – Niektóre ciuchy kupuję na 
wyprzedażach lub w sklepach z tanią odzieżą.

MACIEK z Olsztyna – Nie kupuję nowoczesnych 
gadżetów elektronicznych. Używam np. starego telefonu 
po to, by za zaoszczędzone pieniądze wyjechać na obóz 
językowy do Londynu.

ADAM z Rzeszowa – Mam konto w banku. Nie mam 
gotówki i to pomaga mi wydawać mniej pieniędzy.

KUBA z Warszawy – Wyznaczam sobie jakiś cel: 
rower czy laptop. Każdy przysłowiowy grosz wrzucam 
do świnki skarbonki.

W jaki sposób oszczędzasz 
pieniądze?
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mam lokatę oszczędnościową
odkładam co pewiem okres konkretną wkotę na koncie 
oszczędnościowym
trzymam oszczędzone pieniądze w domu
odkładam co pewiem okres konkretną kwotę w gotówce
korzystam z funkcji, która przy każdym zakupie za pomo-
cą karty odkłada pewną kwotę na osobne konto
mam indywidualne konto emerytalne
inwestuję (np. w surowce, sztukę, nieruchomości)
korzystam z funduszu inwestycyjnego
obligacje (np. skarbowe) kupowane na rynku pierwotnym 
lub wtórnym
żadne z powyższych

na przyszłość
na tzw. „czarną go- 
dzinę”
na samochód
na wakacje / urlop
na dom / mieszkanie
na leczenie
na remont
na wykształcenie  
dzieci
nie wiem na co  
przeznaczę zaoszczę- 
dzone pieniądze

Na jaki cel oszczędzasz pieniądze?
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Ile osób robi listę zakupów?

TAK NIE

ŹRÓDŁO W
YKRESÓW
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