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BANKOWO
Potrafię oszczędzać  
i planować wydatki!

PODUSZKA FINANSOWA
na miękkie lądowanie
Oszczędzanie to nie tylko odkładanie 
drobnych do skarbonki. To poważne 
myślenie o przyszłości, o wymarzonej 
uczelni czy wyjeździe za granicę, by 
tam zdobywać wiedzę. To także spo-
sób, by miękko wylądować, gdy los 
zgotuje nam kłopoty. 

Poduszka wypchana 
banknotami?
Poduszka kojarzy się wszystkim z czymś miłym 
– z wypoczynkiem, snem, bezpieczeństwem. Są róż-
ne rodzaje poduszek: małe, duże, powietrzne… 
Istniej też określenie poduszki finansowej. Na pew-
no nie jest to poduszka wypchana banknotami. 
Aczkolwiek takie skojarzenie ma w sobie coś z istoty 
tego pojęcia. Taką poduszkę finansową powinien 
mieć każdy. Jak ona wygląda?

Poduszka finansowa 

to pewna suma pienię-

dzy odłożona na tak 

zwaną czarną godzinę. 

Jaka to suma? Z reguły 

to trzykrotność lub sze-

ściokrotność naszych 

miesięcznych wydatków.
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Co łagodzi poduszka 
finansowa?
Ktoś zmienia pracę, miejsce zamieszkania. Przytrafia 
się komuś losowy przypadek, choroba, złamanie 
nogi, nagła powódź – coś co uniemożliwia lub 
utrudnia pracę zarobkową. To właśnie określamy 
mianem „czarnej godziny”. Warto nie dać się zasko-
czyć losowi. Poduszka finansowa pozwala na mięk-
kie lądowanie – zabezpiecza w razie problemów. 
Służy głównie do tego, by pokryć tzw. stałe koszty, 
czyli opłaty za czynsz, prąd, wodę, abonament za 
komórkę czy internet. 

Powiesz, że to po prostu 
oszczędności?
Tak, racja. Tylko akurat te odłożone 
pieniądze powinny być przeznaczone 
na typowo awaryjny ważny moment. 
To takie zabezpieczenie, które również 
powinieneś umieć stworzyć. Jest bardzo 
ważnym elementem tworzenia bezpiecz-
nej przyszłości.

Jak zabezpieczyć przyszłość?
Myślisz o swojej emeryturze? Raczej nie Warto 
jednak, byś wiedział, że im wcześniej zaczniesz dbać 
o swoją przyszłość, tym lepiej. Mamy publiczny sys-
tem emerytalny, który wypłaca emeryturę, gdy za-
kończymy aktywność zawodową. Coraz więcej osób 
decyduje się jednak zabezpieczać swoją przyszłość, 
nie polegając tylko na publicznym systemie emery-
talnym. To wcale nie jest jakiś ekskluzywny produkt, 
na który decydują się tylko najbogatsi. Taka forma 
zabezpieczenia przyszłości powoli staje się normą. 
Ale przyszłość postrzegamy różnie w różnym wieku...

Pomyśl o przyszłości!
Niedługo Ty będziesz zmieniać świat. 
Zanim jednak to się stanie, warto, byś 
razem z rodzicami pomyślał np. o odkła-
daniu pewnej sumy na Twoje wymarzone 
studia, wymarzony wyjazd do zagranicz-
nej szkoły tańca, na kurs językowy itp. 

Partner merytoryczny rubryki:

Projekt BAKCYL, realizowany w ramach Programu 
sektorowego „Bankowcy dla Edukacji”, to pomysł na 
edukowanie nastolatków i przekazywanie im przez 
pracowników bankowych praktycznej wiedzy doty-
czącej ekonomii, finansów, bankowości, cyberbez-
pieczeństwa i obrotu bezgotówkowego. Wszystko 
po to, aby ułatwić im świadomy i pomyślny start  
w dorosłe życie. Dzięki udziałowi w ciekawych, in-
teraktywnych lekcjach BAKCYLA nie tylko wzboga-
cicie swoją wiedzę o finansach, lecz także dowiecie 
się, jak mądrze decydować o sobie.

Twoja szkoła również  
może przystąpić do BAKCYLA!
Informacje na: http://bakcyl.wib.org.pl/

ZADANIE DLA CIEBIE
Gdy ma się kilkanaście lat, poduszka 
finansowa wydawać się może niepo-
trzebna. Spróbuj jednak ją stworzyć. 
W jakim celu? Np. na wypadek, gdy pad-
nie Ci procesor, gdy trzeba będzie wy-
mienić jakąś część w Twoim rowerze. 

Co to znaczy: 
skutecznie oszczędzać?
Żeby skutecznie oszczędzać, 
warto kwotę, którą chcesz prze-
znaczyć na oszczędności w danym 
miesiącu, odłożyć zawczasu. Tzn. 
nie trzeba czekać, aż pod koniec 
miesiąca zostanie Ci jakaś suma 
pieniędzy, której nie wykorzy-
stałeś, a która ma zasilić Twoje 
oszczędności. Ten sposób nie jest 
właściwy. Skuteczne oszczędza-
nie to odkładanie pewnej kwoty 
zawczasu. Daną sumę odkładaj 
w chwili, gdy dostajesz środki fi-
nansowe (wypłatę, kieszonkowe), 
a nie wtedy, gdy coś Ci z tego na 
koniec zostanie.


